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Titel: Protektorenausbildung im Rudern

Veranstaltungsnummer: | [ SP23144

Veranstalter: | | Schiilerruderverband Berlin e.V.

Datum: | | 26.08.2023, 27.08.2023, 02.09.2023, 03.09.2023 und 09.09.2023

Zeit: | |jeweils 10:00-14:30

Veranstaltungsort: Schulerbootshauser Griinau, Wannsee und Mitte (jeweils ein Wochenende)

Thema: | | Protektorenausbildung im Rudern

Vermittlung von Praxis und Theorie zur Qualifikation, Rudern im Schulsport zu

Form der Veranstaltung:

unterrichten.
Referent(in): | | Johannes Bruger u. a.
Teilnehmergebiihren: | 1100,00 Euro
Meldungen per Fax an: [ ]
Meldungen per Email an: | [johannes.bruger@srv-berlin.de
Informationen unter: | |Anfragen bitte per Email an johannes.bruger@srv-berlin.de
Meldeschluss: | [07. Juli 2023

Zielstellung der Fortbildung

Die Fortbildung richtet sich an Sportlehrerinnen und Sportlehrer, die einen Grundkurs oder eine
Arbeitsgemeinschaft Rudern anbieten méchten.

Inhalte

Praxis: Rudern im Mannschaftsboot (Skull und Riemen), im Ruderkasten und im Skiff.
Theorie: Bootskunde, Methodik der Ruderausbildung, Sicherheit und Informationen, wie ein Grundkurs bzw. eine
Arbeitsgemeinschaft eingerichtet werden kénnen.

Bemerkungen

Es mussen Vorkenntnisse im Rudern vorhanden sein.




